Cocuk Thmali ve Istismari

Ogretmen Sunusu
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Cocuk Ihmali nedir?

e [hmal, cocuga bakmakla yiikiimli kimsenin
cocugun gelisimi icin gerekli ihtiyaclari
karsilamamasi veya bu ihtiyaclar1 dikkate
almamasidir. Bu ihtiyaclar saghk, egitim,
duygusal gelisim, beslenme, barinma ve
glivenli yasam sartlaridir.
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Ihmal cesitleri nelerdir?

e Fiziksel ihmal
e Egitimsel ihmal

e Duygusal ihmal
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Fiziksel ihmal nedir?

e Cocugun temel tibbi ihtiyaclarinin
karsilanmamasi

e Cocuga duzenli ve besleyici 0gunlerin,
temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi

e Cocugun bakacak yetiskin bulunmadan
uzun sure yalniz birakilmasi

e Cocugun gece gec saatlere kadar nerede
oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasl
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Egitimsel ihmal nedir?

e Cocugun zorunlu egitim cagina gelmesine
ragmen okula gonderilmemesi
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Duygusal ihmal nedir?

e Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek

e Cocugun aile icinde siddet ve kotu
muameleye sahit olmasina izin vermek

e Cocugun alkol,uyusturucu kullanmasina
izin vermek

e Cocugun suc isleme,saldirganlik gibi
uyumsuz davranislarina destek olmak
ya da bu davranislari gormezden gelmek
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Bir cocugun ihmal edildigini nasil
anlariz?

e Okul devamsizligi cok fazlaysa
e Surekli pis giyiniyor ve kota kokuyorsa
e Viicudu asir1 derecede zayif duismiisse

e Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya
calisiyorsa
e Tibbi destekten mahrumsa

e Madde kullanimi,kendine zarar verme gibi
aliskanliklar1 varsa cocugun ihmale maruz
kaldigini duistinebiliriz.
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Cocuk ihmalinde risk faktorleri

e Cehalet,bilgi eksikligi
e Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar
e Aileici siddetin varhgi

e Ebeveynlerin gecmiste gordukleri kotu
muamele

e Ebeveynlerin madde bagimlilig
e Cocugun tek bir ebeveyn ile yagsamasi
e Yetersiz sosyal destek
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Ihmalin ¢cocuk tizerindeki etkileri

nelerdir?
Gelisim geriligi
Oliime kadar varabilen saglik problemleri
Davranis problemleri
[letisim problemleri
Yalnizlik ve korunmasizlik hissi
Esya ve madde bagimlilig
Suca yonelme riski
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Cocuk istismari nedir?

0-18 yas grubundaki cocugun;

v'Saghgin,

v Fiziksel gelisimini,

v’ Psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplum ya
da devlet tarafindan bilerek veya

bilmeyerek gerceklestirilen her turlu
harekete maruz kalmasidir.
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Istismar cesitleri nelerdir?

Fiziksel istismar
Duygusal istismar
Ekonomik istismar

Cinsel istismar
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Fiziksel istismar

e Cocugun kaza dis1 sebeple bir yetiskin
tarafindan yaralanmasi ve orselenmesidir

e Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin
kullanilmasina kadar devam edebilir

 En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en
kolay olan istismar tipidir
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Fiziksel Istismarda Risk
Faktorleri(Cocuk ile ilgili)

— Hiperaktif cocuk

- Istenmeyen bir gebelik sonrasi diinyaya gelen
cocuk

— Engelli cocuk

— Ozel bir bakim gerektiren (6rn: cok kiiciik
premature, hastalig1 olan) cocuk
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Fiziksel Istismarda Risk
Faktorleri(Aile ile ilgili)

— Psikiyatrik sorunlu ebeveyn

- Uvey ebeveyn

- Alkol ve/veya uyusturucu bagimlisi ebeveyn

— Cocuk sayisinin fazla olmasi

— Kiicuk yasta anne-baba olunmasi

— Aile ici gecimsizlik ve siddet

— Issizlik-Ekonomik sikintilar

- Egitimsizlik
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Duygusal Istismar

e Cocugun gereksinim duydugu ilgi,
sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak
psikolojik hasara ugratilmasidir.

e Tanimlanmasi en zor ancak en sik
gerceklesen istismar turudur.
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Duygusal Istismar Cesitleri
Nelerdir?

Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

Korkutma, yildirma, tehdit etme,
suca yoneltme,

Onemsememe, kiictik diisiirme, alayh
konusma,

Lakap takma, asir1 baski ve otorite
kurma
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Duygusal Istismar Cesitleri

e Duygusal bakimdan gereksinimlerin
karsilanmamasi,

e Sik elestirme, yasinin usttiinde
sorumluluklar bekleme,

e Kardesler arasinda ayrim yapma, deger
vermeme,
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Belirtileri

Dunyaya karsi belli bir ilgisizlik
Depresif ve pasif davranis
Karsisindakine ¢ok ihtiyath yaklasmak

Kendine glivensizlik
Korku
Klctuik yaslardaki davranislara donis
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Ekonomik Istismar

e Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yasi ve glicti ile orantili
olmayan islerde ucuz emek olarak
calistirilmasidir.
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CINSEL ISTISMAR
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Cinsel istismar
Bir kisinin cocuga yonelik cinsel haz
duyma amaciyla;
Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmasi
Irzina ge¢mesi
Teshircilik yapmasi
Cinsel uyari ve doyum icin kullanilmasi,
Fuhugsa zorlanmasi,

Pornografi gibi tiirlti suglarda cinsel obje olarak
kullaniimasi

Cocugun yaninda pornografik gortintiiler
izlenmesi ve izletilmesi.
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CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARIN YASA GORE DAGILIMLARI
INCELENDIGINDE:

%%30'UNUN 2-5,

004 0'ININ 6-10,

%30'UNUN 11-17
YAS GRUBU

BIR BASKA DEYISLE OLGULARIN %70'INI KUCUK YAS
GRUBU OLUSTURMAKTADIR.

ISTISMARCILARIN %96'SI ERKEK,
%380'I DE COCUGUN TANIDIGI BiRiSIDIR.
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Cinsel istismar

e Yasanilan vakalarin sadece % 10 ile 15 i
bildirilmektedir.

e Cinsel istismara ugrayanlarin %71 1 kiz,
%29 u erkektir.
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Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi
gerekmez”

“Cinsel istismarda ¢ocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz”
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Cinsel istismar cesidi; Ensest

Birbirleri arasinda kan bagi bulunan, cogu
kultiurde yasal ya da yasal olmayan kurallarla
cinsel birliktelikleri yasaklanmis olan Kisilerin
cinsel iliskide olma durumunu ifade eder.

Ensest toplumsal alanda yasal olarak evlilik
yasagl ile engellenir.

Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz kardes
ensest olarak cinsel iliskinin yasaklandigi en
belirgin kisilerdir. \»

\ N

CANKAYA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ]



Risk Etmenleri(Cocukla ilgili)

e Yasinin ktictik olmasi

e Bazi ruhsal(zihinsel) ve fiziksel gelisimsel
bozukluklan,

e Suregen tibbi hastaliginin olmasi,
e Fiziksel yetersizliginin bulunmasi,
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Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)

e Anne babanin daha once cocukluk
doneminde istismara maruz kalmasi

e Ailede alkol ya da madde bagimlisinin
olmasi,

e Annenin olmamasi veya pasif olmasi(!)
e Babanin olmamasi veya pasif olmasi(!)
e Ebeveyn olmayisi (0lmesi)

e Ebeveynlerin Givey olma durumu
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Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)

e Tek odali evde kalinmasi

o Aile ici catisma,

e Ana babalik gorevini yerine getirmeme,
e Ebeveyn cocuk iliskisinde bozukluk

e Ailenin gelen gideninin ¢ok olmasi

e Maddi sikinti
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ENSEST ILISKi ICIN RiSK FAKTORLERiI NELERDIR?

e Alkolik baba

e Ebeveynlerden birinin hasta olmasi veya evi
terk etmesi

e Yetiskinlerin cocukla ayni odayi yada ayni
yvatagi paylasmalari

e Aile bireylerinde gorulen psikiyatrik
bozukluklar
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ENSEST ILISKi ICIN RiSK FAKTORLERiI NELERDIR?

e Annenin gece ¢alismak zorunda olmasi
nedeniyle cocuklara baba yada uvey
babanin bakmasi

e 6-8 yaslarinda ve kiz cocugu olmak

e Anne veya babanin ya da her ikisinin
ailesinde de daha dnce ensest iliskinin
varligi

e Psikolojik ve cinsel sorunlar
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhiglar

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun hayal
gucunun uydurmasidir. Cocuklar
hikayeler uydururlar.

Sadece c¢ekici, tath, guzel, acik giyinen
cocuklar; onay bekleyen kendine guveni
olamayan pasif; yaramaz cocuklar
Istismara maruz kalir.

Cocuklara uslu, akilli, acikgoz
olmalarini sGyleyerek onlari korumusg
oluruz.
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Dogrular

Cocuklar istismar hakkinda yalan
sOylemezler.Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢ok az rastlanir.

Cocuklarin gorunusu ya da davranisi
istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylarla ilgili cocuklar asla
suclanamazlar.

Cocuklari bu konuda egitmeliyiz.
Istismarla karsilastiginda ¢ocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak

kacmalidir.
\}
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhslar Dogrular
0 Genellikle tehlikeli yerler, 6zellikle o lIstismarcinin tercih ettigi yerler
karanlik bastiktan sonra,parklar, umumi genellikle cocugun tanidigi, bildigi
tuvaletler ve bog sokaklardir yerledir:Okul ve cevresi, evle okul

arasindaki yol,bir arkadas yada
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda,oyun zamanlari , banyo
zamani yada yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi zamanlardir
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhislar

Cocuklar kotu gorunumli, yabanci
kisilerden uzak durmali ¢unku onlar
istismarci kisilerdir.

Cinsel istismar vakalari her yerde
yasanmaz, bazi kultarlerde, Ulkelerde
yasanir.

CANKAYA REHBERLIK VE

Dogrular

Olgularin %80-95’inde istismarci
cocugun tanidigi,normal gorinuslu
biridir.Genellikle 20-45 yas arasi evli
sosyal hayati olan suphe cekmeyen bir
aile babasidir.

Cinsel istismara her kultirde,her tlkede
ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir.Kiz cocuklarda ensest,
erkek cocuklarda ise pedofil diger
istismar turlerinden daha sik

rastlanmaktadir.
\})
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlglar Dogrular
o Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari o Cocuklar cinsel istismari asla
bile, yakin zamanda ya da buyuyunce unutmazlar... “Hayattaki en kotu sey
unutur. Fazla kurcalanmamali. hafizayi degistirememenizdir.”

sozleri,cocuklugunda cinsel istismara
ugramis bir yetigkine aittir.
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Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri

a)Fiziksel sonuclar

b)Duygusal ve psikolojik sonuclari
c)Kisilik gelisimine ve davranislarina etkisi
d)Cinsel davranislarina etKisi

seklinde olabilir
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Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktigi Etkiler(Fiziksel)

Bas ve karin agrisi, kusma, istah azalmasi

Ag1z, dudak ve genital bolgelerde agn,
sisme, Kizarma, kanama gibi aciklamasi
olmayan rahatsizliklar

Giyim aliskanliklarinda degisiklikler
Dis gorinumiunde ani degisiklikler

Bilinen bir sebebi olamadan oturmakta
zorlanmasi ve tuvalet

aliskanliklarinda ani degisiklikler
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Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktigi Etkiler(Psikolojik)

Tekrarlayici, rahatsiz edici disunceler,

Uykuya dalma gucligu, (Karanlik olayi
cagristirabilir ya da kabus gorecegini
dusundigu icin uyumak istemez)
Olayla ilgili kabuslar,

Ofke patlamalar: ve saldirganlik,
Konsantrasyon gliclugt,

Sucluluk ve utanc¢ duyma,

[ce kapanma, depresif belirtiler,
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Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktigi Etkiler(Psikolojik)

e Olay1 animsatan nesnelere karsi yogun
psikolojik sikinty,

e Korku reaksiyonu,
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Cinsel Istismarin Cocuklarda Biraktig
Etkiler

e %50'sinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
gorulmekte,

e Depresyon,

e Dusuk benlik saygisi,
e Intihar davranislar,

e Damgalanmislik hissi,

e Alkol ve madde kullanimi eslik
edebilmektedir
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Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktigi Etkiler(Davranissal)

Asir1 temizlenme durumu ya da tam tersi
Evden kacmak

Insanlardan ve bazi yerlerden korkmak ve
kacmak

Okul ve disiplin problemleri, suca yonelme

Madde bagimliligi, kendine zarar, intihar
girisimleri
Kisiler arasi iliski kurabilme ve sosyal iliskileri

suirdurebilme becerileri ciddi anlamda

bozulma '
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Cinsel davranislar acisindan

[stismara ugrayanlarda cinsel duygu ve tutumlar
normal gelisimden sapar.

Riskli Cinsel Davranislar sik goruliir.

. Toplumsal olarak kabul goren yaslardan once
cinsel iliskide bulunma (erken gebelik, bastan
cikarici davranislar sergilemek)

. Cinsel iliskilerinde uygunsuz ve birden fazla
esle olma

e Sturekli cinsellik konularina asir1 yonelme veya
ilgisizlik seklindedir.
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Cinsel davranislar acisindan

e Arastirmalar ergenlerin cinsel aktivite ve cinsel
acidan riskli davranislarda bulunma egilimini
onlemede en etkin yolun ailenin destek ve
kontrolu oldugunu ortaya koyuyor.

e Sinirlarinizi, degerlerinizi ve nedenleri net olarak
belirleyin. Nedenlerinizi aciklayin ve cocugunuzun
sorularini yanitlayin.

e Ancak cocugu suclayarak ve kendini suclu
hissettirmek suretiyle kontrol etmeye calismak
uzun vadede etkili sonu¢c vermeyeceginin farkinda
olun.
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Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.
Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
[stismarcinin tehditlerinden korkarlar.

[stismarciy1 korumak isteyebilir, sevebilir
ama yaptiklarini sevmezler.
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Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler.

Cinsel davranislarin yanlis oldugunu
bilmeyebilirler.

Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan baslarina
gelen kotuliuge karsi kendilerini koruyamadiklari
icin suclanmaktan ve agir bicimde
cezalandirilmaktan korkarlar

Arkadaslar tarafindan dislanabileceklerinden
korkarlar.
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Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

e Gammaz olarak adlandirilmak istemezler.

o lyi cocuklarin cinsellikle ilgili sézctikleri
kullanmasinin dogru olmadig1 séylenmistir.

o Buytuklerle (otorite figurleriyle) cinsel konulari
konusmaktan utanirlar, korkarlar.
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Cocuklar sonunda nasil soylerler...

o Istismarin derecesi, siklif1 artar ve cocugu
korkutursa,

e (Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa
ve kendisine yapilanin dogru olmadigini fark
ederse

e SOylenmesi gerektigini 0grenirse,
e Yakin buldugu biri ile sirrin1 paylasirsa
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Sunan
Sunum Notları
Çocuklar sırlarını en yakın arkadaşları ile paylaşmak isteyebilir;



Cocuklar sonunda nasil soylerler...

Kardeslerini korumak icin (kendisinin ilk istismara
ugradigl yasa geldiklerinde),

Ergenlige gelmisse, hamilelikten korkarsa ya da cinsel
yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgisi edinince,

[stismarcinin baskisindan kurtulmak icin,

Cocuk glivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir
yetiskinle karsilastigi zaman,

Fiziksel bir yakinmasi (uriner enfeksiyon vb.) sonrasi
doktora gittiginde.
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Cocuklarimizi cinsel istismardan korumak
icin nasil giiclendirebiliriz?

CANKAYA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ]



1. Cinsellik konusunda ¢cocuklarinizi
bilgilendirin.

e Cocugun muhtemel tacizlere karsi
korunabilmesi icin saglikli bir cinsel bilgiye

ve aile icerisinde sartsiz sevgiye ihtiyaci
vardir.

e Cinsel konular1 paylasmaktan cocuklarinizin
sorularini cevaplamaktan cekinmeyin.

e Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin.
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Sunan
Sunum Notları
Birçok aile için çocuğuyla cinsel konuları paylaşımda bulunmak güç bir durumdur.Kimi aileler çocukları ile bu konuyu hiç konuşmazken kimi aileler de çocuğun cinsel konulara ait sorularını “Aa ne kadar ayıp!”diye nitelemelerle çocuğu kınamakta ve suçlamaktadır. Neticede çocuk cinsel öğeler içeren konularda aileden yardım için geride duracaktır. Okul öncesi dönemde aileler çocuğun cinselliğe ait merakını giderirken detaya inmeden,cinsel organların değerli olduğu,vücutta birtakım fonksiyonlarının olduğu ve bu sayede kız-erkek,anne-baba gibi özelliklerinin oluştuğu anlatılmalıdır



2-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

Cocuklara glivende olma haklari oldugunu ve
kimsenin bunu ellerinden alamayacagini soyleyin.

Cocuklariniza, guvenliklerini korumak icin
gerekirse kendilerine zarar veren kisiden kagcmak,
yuksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi
bazi kural dis1 davranislarda bulunabileceklerini

anlatin. '
\\_f I
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2-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

e Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde,
bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynamamalisin, ayrica ailenden izinsiz arkadas ve
komsu evlerine gitmemen gereKir.

e (Cevrede kot insanlar olabilir ve seni kandirmak
icin cesitli hikayelerle anlatabilirler ama buna
inanmaman gerekir. “Annen kaza gecirdi; ben
doktorum,seni yanina gotiirecegim” vb.. '

\\”’ ’
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2-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

e Cokiyi tanimadiginiz Kisilerle bas basa vakit
gecirmeyin.

e Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla
arkadaslik yapmayin.

e MSN ve Facebook'ta 0zel gortuntulerinizi
paylasmayin tanimadiginiz Kisilerle goruntala
gorusme yapmayin.
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2-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

e Ailenizin haberi olmadan kafelere, internet
kafelere oyun salonlarina gitmeyin.

e Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de
yediklerinize ve ictiklerinize dikkat edin.

e Tanimadiginiz ve givenmediginiz Kisilerden
agr1 kesici vs. ilac alip icmeyin.

e Geceleri gec saatte sokakta
yalniz basiniza kalmayin.
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3-Bedenlerini korumayi ogretin;

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait

oldugunu,ozellikle ic camasirlari ile kapatilan
bolgelerin cok 6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin

bu bolgelere dokunma hakkinin olmadigini
anlatin.
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3-Bedenlerini korumayi ogretin;

e ..senin denize girerken mayo ile orttugiin
bolgelerin 6zel bolgelerindir.
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3-Bedenlerini korumayi ogretin;

Dokunulmay1 reddetmeyi ve sinirlar
koymay1 6gretin:
Cocugunuza bedeninin

kendisine ait oldugunu,
ellenmek veya optilmek

istemiyorsa buna hayir deme
hakkinin oldugunu 6gretin.

f w}l
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lyi Dokunma — Kétii Dokunma

e Cocugumuza, kimlerin e Herhangi birinin

kendisine uygunsuz bir sekilde
Eioku_nabllve_cegme, dokunmasi halinde
opeblle_cegl{}.e Ve yapabileceklerini
sarilabilecegine o .
ogretmeliyiz.

kendisinin karar
verme ve “hayir” deme
hakkini vermeli, bu
hakkinin oldugunu
bilmesini saglamaliyiz

CANKAYA REHBERLIK VE
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lyi Dokunma

e Sevdigin Kisilerin sarilmasi ve 6pmesi glizel bir
seydir
- Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi

— Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve
opmesi

- Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve opmesi

€5

#
e

1\ |‘-

¥

[

CANKAYA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI



Kotu Dokunma

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kotii dokunmalardir.

Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

Kendinin koti oldugunu disiinme. Koti olan sen
degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.

Koti dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?

!
\\'I
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Kotu Dokunma

Canini acitan dokunma koti dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu bir kot dokunmadir.

Dokunan Kkisi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa, bu kotu bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu
bir koti dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢c kimseye soylememeni
istiyorsa bu bir koti dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana bir
zarar verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu bir
koti dokunmadir.

CANKAYA REHBERLIK VE L
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Kotu Dokunma

“Boyle bir durum ne olursa olsun sizin sucunuz
olamaz. Yapilan sey kisa bir sure insanda hos
duygular uyandirabilir. Bir an bundan hoslansaniz,
hatta size soylenenleri bilmediginiz bir nedenle
yapsaniz dahi BU SIZI ASLA SUC ORTAGI YAPMAZ.
Ciinki SIZ COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLARDA
ASLA SUCLU OLAMAZSINIZ. BUNUN DISINDA DA
BASKA BIR GERCEK YOKTUR”

CANKAYA REHBERLIK VE
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4-"Hayir’ demeyi ogretin:

Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye kalkarsa
hayir demeleri gerektigini soyleyin.

Cuinkt bircok cocuga buyuklerin soylediklerine
itaat etmeleri 6gretilmistir.

CANKAYA REHBERLIK VE
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‘Hayir’ diyebilme yontemleri

“Hayir”, “Hayir tesekkiirler”
HAYIR
“Hayir olmaz”
MAZERET BiLDIRME Hayir tesekkiirler, sigara clllfma"nn}dan"g;ok
rahatsiz oluyorum, beni okstirtuyor.
ATLATMA “Hayir, tesekkiirler, simdi degil.”
KONUYU DEGISTIRMEK Hayir tesekku.rller, b.erll bl’r,‘ bardak su
alabilir miyim?
HAYIR TEKRARI “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkiirler.”
YURUYUP GITMEK/
“Hayir” de ve ortami terk et.
ORTAMDAN SAKINMAK

CANKAYA REHBERLIK VE
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5-Yardim istemeyi ogretin:

e Biri onlara koti,rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buytiklerinden yardim
istemeyi Ogretin.

e Onlara sizinle her turlua sorunu paylasabilecegi
inancini yerlestirin

e Etkili aile ici iletisim isinizi kolaylastiracaktir.

CANKAYA REHBERLIK VE
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5-Yardim istemeyi ogretin:

 Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla
soyleyebilecegini ifade edin. Bazen cocuklarimizin
olaylar1 abarttigini diistiniiriiz, ne olursa

olsun soylediklerini kulak ardi etmeyin.

e (Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa bunu
geri cevirmeyin. Cocuklar bu konularda ¢cok ender
yalan soylerler.
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6-Her zaman sir saklanmayacagini
ogretin

Cocuklariniza bazi sirlarin hicbir zaman
saklanmamasi gerektigini o0gretin.

CANKAYA REHBERLIK VE
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6-Her zaman sir saklanmayacagini
ogretin

e Hic kimsenin senin, 0zel yerlerine dokunmaya
hakki yoktur. Hi¢ kimsenin seni, kendi 0zel
yerlerine dokundurtmaya da hakki yoktur.
Birisinin senden 0zel yerlerine dokunmani
istemesi ya da seninkilere dokunmasi saklayacagin
bir sir degildir. Anlatmama s6zu vermis olsan bile,

anlatirsan basina cok kotu seyler gelecegi
soylenmis olsa bile, boyle bir sey olursa

anlatmalisin. Mutlaka sovlemelisin. Sir \
saklaman gerektigi dogrudur. Ama bu \ ‘
saklanmamasi gereken kotii bir sirdir. \§$ '
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Bizler cocuklarimiza;

Iyi dokunma ile kotii dokunmayi ayirtetmeyi

[stemedigi bir durumda “HAYIR” diyebilmeyi

Kisisel alanlarini bilmeyi ve korumay1

Sorunlarla bas edebilmeyi

Haklarini bilip savunabilmeyi

Kendini ifade etmeyi

Kendine iliskin olumlu ve glicli yanlarini fark

etmeyi

Kendini givende hissetmediginde yardim almasi

gerektigini ogretmeliyiz. \ ‘
O

. )
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Bu bilgileri cocuga verirken ¢ok
dikkatli olmamiz gerekmektedir.

e (Cunku panik havasinda sikca yapilan
hatirlatmalarla verilen bilgiler cocuklar
insanlardan korkan, her seye stipheyle bakan
saplantili kisilikler haline getirebilmektedir.
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[ Minieik bedenime
Minieik gﬁregim

DOKUNMA!

Cocuk

istismarina

onugercekten HAYIR!_/_l

korumus oluryzl . ..

ARASTIRMA MERKEZI



Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

e Yapacaginiz en iyi sey onu dinlemeye hazir
oldugunuzu gostermeniz,

e Onu dinleyerek inandiginizi,

e Bunun onun sucu olmadigini,

e Olanlardan dolay1 tizulduglinuzu,

e Yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.

e Bu durumu yasayan bir genc veya cocuk
oldugunda en iyisi giivenilen bir yetiskini
durumdan haberdar etmektir.

e Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz

t

kalmigssa mutlaka uzman yardimi almasi icin \
destek verin.Unutmayin bu onun sucu degil... \\".xl
§
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Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

e Cinsel istismar olusmussa mutlaka once
ilgili kurumlara basvurulmali viicutta
ve giysilerde hi¢bir temizlik yapilmadan
muayeneye gidilmelidir.

e Deliller icin ilk 72 saat cok donemlidir.

e Banyo yapmak, giysileri degistirmek
gibi davranislar saldirganin ve sucun

belirlenmesinde yardimci olabilecek

ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol \ 5.\ p
acabilir. N

W
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 Her vatandas cocuga karsi islenmekte
olan istismar sucunu bildirmekle
yiikiimliidiir.
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T.C.K. MADDE 279

e Kamu gorevlisinin suc¢u bildirmemesi

e Madde 279 - (1) Kamu adina sorusturma ve
kovusturmayi gerektiren bir sucun
islendigini goreviyle baglantili olarak
ogrenip de yetkili makamlara bildirimde
bulunmayi ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan
iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

\
i
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Ihmal ve istismar Vakalari ile
Karsilastiginizda Basvurabileceginiz

Yerler

Cocuk Izlem Merkezi
Ankara Barosu Gelincik Merkezi
(Cankaya Rehberlik Arastirma Merkezi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ankara I1 Miidiirliigii

Ankara Emniyet Cocuk Sube Mudurligu
Ankara Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi

CANKAYA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ]

: 312 5872070
: 444 43 06
: 312 466 67 76

: 312 418 66 62
: 312 435 68 61
: 312 416 72 00
. ALO 183







BiZI DINLEDIGINiZ
ICIN
TESEKKUR EDERIZ

CANKAYA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

Bunu bana borclusunuz!
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